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Rysy - Palenica
Biatczanska

petla
Dtuga i bardzo trudna, ale fascynu-

jaca wyprawa na najwyzszy Szczyt
polskie] czesci Tatr, a jednoczesnie
najwyzszy punkt Polski. Trasa poko-

przewyzszenia 1500 m
czas przejécia 10 godz.

przebieg
typ trasy

nuje rekordowg roznice wysokosci
w naszych goérach — ponad 1500 m.

wrazliwos¢ na ekspozycje. Latem,
w pogodne dni szlak jest zattoczony,
CO umniejsza przyjemnosc czerpang
z podziwlania najpiekniejsze] gor-
skiej panoramy w Tatrach — z wido-
kiem na wszystkie najwyzsze szczyty
tatrzanskie. Zimg 1 przy oblodzeniu
Poczatek trasy znajduje sie przy ogrom-

szlak jest bardzo niebezpieczny -
kazdego roku na Rysach ging turysct.

zolnym zdobywaniem wysokosci.
Trudnosci skalne sg umiarkowane,
pod koniec wymagana jest nie-

Pasjonujace skalne przejscia 1 zaska-
kujgce widoki potgczone sg z mo-

nym parkingu na polanie Palenica Biat-
czanska. Kiedy jest tadna pogoda, do par-

kingu tworza sie kilkukilometrowe korki.
Pierwszy odcinek trasy — czyli dziewiecio-
kilometrowy marsz asfaltowg szosa do
Morskiego Oka — to zdecydowanie najpo-
pularniejszy szlak w Tatrach Polskich. Po
drodze jest tylko kilka miejsc widokowych
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Tatry

i ciekawe wodospady w potowie trasy. Za
to jesienig i wczesng wiosna, kiedy nie ma
tu prawie nikogo, w okolicy mozna spotkac
niedzwiedzie.

Tuz za szlabanem przegradzajacym
droge zaraz obok parkingu na Palenicy Biat-
czanskiej mijamy miejsce postoju dorozek.
W las odchodzi niebieski szlak — mozna nim
dojé¢ m.in. na Rusinowa Polane. Na dalszej
trasie ku Wodogrzmotom Mickiewicza
mozna w jednym miejscu zerkna¢ na po-
tudnie ku Gerlachowi. Blizej wodospadow
do szosy dociera czerwony szlak z Toporo-
wej Cyrhli, wiodacy dalej az na szczyt Ry-
sow. Wkrétce potem szosa osiaga betono-
wy most na Roztoce, z ktdrego otwiera sie
piekny widok na srodkowy z wodospaddw
nazywanych Wodogrzmotami Mickie-
wicza (ok. 1100 m n.p.m.). Przechodzi tedy
zielony szlak od schroniska w Starej Rozto-
ce (po lewej stronie) przez Doline Roztoki
do Doliny Pieciu Stawdw Polskich (w prawo

/42
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w gore). Kolejne wodospady, tj. gérny i dol-
ny nie sg niestety widoczne ani z drogi, ani
7 7adnego ze szlakow.

Od Wodogrzmotéw Mickiewicza dro-
ga prowadzi dos¢ wysoko nad dnem doli-
ny, ale tylko tam, gdzie las Swierkowy nosi
dlady wyrebu (najczesciej w rejonie osu-
wisk), otwierajg sie fragmentaryczne wi-
doki. W pewnym miejscu szlak scina przez
las kilka serpentyn drogi. Powyzej po raz
pierwszy odstaniajg sie wyrywkowe pano-
ramy na Mieguszowieckie Szczyty. Dalej
szosa wiedzie przez polane Witosienica
(dawniej byt tu parking), gdzie dojezdzaja
konne zaprzegi czekajace na powracaja-
cych turystéw. Tuz przy gérnym skraju po-
lany stoi wielka,wiata’, w ktdrej mieszcza sie
bary, sklepiki i pfatne toalety. Dalej droga
wchodzi w wysoki las, a po 300 m przeci-
na szerokie bezlesne zbocze — jest to stynny
z zimowych lawin Zleb Zandarmerii. Zaraz
przed podejsciem na morene Morskiego

© wawritto / Shutterstock.com
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Oka z prawej strony dochodzi niebie-
ski szlak z Doliny Pieciu Stawdw Polskich.
Wkrétce mijamy budynek starego schro-
niska, stad juz tylko kilka krokéw do tara-
su przed schroniskiem im. Stanistawa Sta-
szica, z ktdrego otwiera sie niezapomniany
widok na Morskie Oko i jego otoczenie
(ok. 1410 m n.p.m.). Pierwsze schronisko tu-
rystyczne powstato tu juz w 1827 r, jednak
nie dotrwato do naszych czaséw. Obecne,
tzw. stare schronisko to dawna wozow-
nia z 1891 r, przeksztatcona w schronisko.
Gféwny budynek wznosi sie natomiast
na morenie Morskiego Oka. Powstaty
w 1908, jest pieknym zabytkiem drewnia-
nego budownictwa w stylu zakopiariskim.

Samo Morskie Oko to najwiekszy z ta-
trzanskich stawdéw (35,5 ha). Jest zarazem
piatym co do gtebokosci (51 m) i cze-
sto uznawanym za najpiekniejszy. Sto-
jac przed wejsciem do schroniska twarzg
na potudnie, mozna podziwia¢ wspaniaty
krajobraz: wprost przed nami wyrastajg —
przewyzszajace tafle stawu o ponad ty-
sigc metréw — wierzchotki Mieguszowiec-
kich Szczytdw, na prawo od nich wida¢
charakterystyczng sylwetke Mnicha. Uda-
jac sie w dalsza droge, trzeba skierowac sie
czerwonym szlakiem wzdtuz wschodnie-
go brzegu. Ogladajac malownicze wido-
ki i potezne, samotne limby, dochodzi sie
do miejsca, gdzie jedna z nitek czerwone-
go szlaku odchodzi w lewo, w strone Czar-
nego Stawu — to dalsza czes¢ trasy na Rysy.

Pokonanie progu miedzy kottem Mor-
skiego Oka i Czarnego Stawu oznacza ko-
nieczno$¢ podejscia blisko 200 m w pionie.
W poblizu szlaku stale szumia kaskady po-
toku taczacego oba stawy. Wraz ze wzro-
stem wysokosci otaczajace $ciezke zarosla
kosodrzewiny i pojedynczych jarzebin sa

Kup ksiazke
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Czerwony szlak na Rysy w zimowej scenerii

coraz nizsze, az nad szlakiem pojawia sie
zeliwny krzyz z 1835 ., ustawiony na pot-
nocnym brzegu Czarnego Stawu pod
Rysami.

Wysoko ponad taflg wody wznosza sie
niemal ze wszystkich stron potezne szczy-
ty, jednak uwage przykuwa przede wszyst-
kim styngca z niedostepnosci i bardzo
trudnych drég wspinaczkowych potkilo-
metrowej wysokosci sciana Kazalnicy. Na
morenie obok krzyza zaczyna sie szlak zie-
lony na Przetecz pod Chtopkiem.

Od tego miejsca trzeba ruszy¢ w lewo
czerwonym szlakiem, przekraczajac miej-
sce, z ktérego wyptywa potok, po czym
wzdtuz brzegu obejs¢ staw. Na najwiek-
szym stozku piargdw schodzacych az z Ko-
tla pod Rysami zaczyna sie strome po-
dejscie ku skatom Buli pod Rysami. Po ok.
potgodzinnej wedréwce od brzegu jeziora
dochodzi sie do najwyzszego miejsca stoz-
ka piargowego, przekraczajac niewielki

Polec¢ ksigzke

/43


http://bezdroza.pl/page354U~rt/bekog2
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bekog2

Masyw Snieznika, Gory Bialskie i Ztote
(o /



http://bezdroza.pl/page354U~rt/bekog2
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bekog2

Snieznik, Rudawiec, Kowadto
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Masyw Snieznika, Gory Bialskie i Ztote

wczasowego,Nad Wodospadem”. Do wiel-
kiej powodzi w roku 1997 wysokos¢ progu
wynosita 27 m (a przed Il wojng $wiatowa
nawet 30 m) i wéwczas to wiasnie ta kas-
kada byta uznawana za najwyzsza w pol-
skiej czesci Sudetdw.

Po obejrzeniu wodospadu nalezy wro-
ci¢ na przystanek i odnalez¢ znaki szlaku
czerwonego i niebieskiego. Trasa biegnie
szlakiem czerwonym asfaltowg szosg przez
goérna czes¢ Miedzygdrza, mijajac zabytko-
wg i wspdiczesng zabudowe letniskowa.
Po ok. 30 min droga opuszcza zabudowa-
nia i dochodzi do lesniczéwki Jawornica.
W tym miejscu szlak niebieski skreca ostro
w lewo i zaczyna sie wspinac¢ na zbocze
Smrekowca, trasa natomiast wiedzie dalej
prosto szlakiem czerwonym przez kolejny
kwadrans. Dociera do miejsca, w ktérym
droga dzieli sie na dwie odnogi. Szlak czer-
wony wchodzi w las na zboczu Sredniaka
i przez ok. 500 m pnie sie stromo wsréd
dorodnych $wierkow, ktérych korzenia-
mi przero$nieta jest $ciezka. Prowadzi ona
do lesnej drogi, po czym skreca w lewo.
Nastepnie szlak dochodzi do lesnej krzy-
26Wki — tym razem skreca ostro w prawo

i robi zakos, dzieki ktéremu tagodniej niz
na pierwszym odcinku podejscia wycho-
dzi na trawers Sredniaka. Sciezka jest te-
raz nieznacznie nachylona. Po prawej stro-
nie widac strome zbocze, ostro opadajace
do doliny potoku Czarna. Im blizej schro-
niska pod Snieznikiem, tym czesciej po le-
wej stronie pojawiajg sie rozlegte widoki.
Po minieciu zagospodarowanego miejsca
odpoczynku zaczyna sie wiasciwe podej-
écie na Hale pod Snieznikiem. Wzra-
sta nachylenie $ciezki, ktéra wychodzimy
na duzg hale. Juz z daleka widoczne jest
schronisko PTTK ,Na Sniezniku” Wybudo-
wane w 1871 r.zinicjatywy ksiezniczki Ma-
rianny Oranskiej byto od tej pory kilkakrot-
nie modernizowane.

Po odpoczynku nalezy odnalez¢ przed
schroniskiem drogowskaz turystyczny. Zna-
ki szlaku zielonego wioda w kierunku szczy-
tu Snieznika. Poczatkowo $ciezka idzie mie-
dzy uszkodzonymi przez kwasne deszcze
i wiatry $wierkami, by po ok. 20 min dojs¢
do granicy polsko-czeskiej, wzdtuz ktérej
przebiega dalsze podejscie. Szlak wychodzi
ponad granice lasu — $ciezka pnie sie ostro
pod gbre, réwnolegle do niej po czeskiej

60
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stronie biegnie droga (a nig czeski szlak
czerwony). Po ok. 30 min $ciezka osigga ko-
pufe szczytowa Snieznika (1425 m n.p.m.).

Szczyt jest dosyc¢ rozlegty. Do 1973 r.
stafa tu wysoka na 33 m kamienna wie-
7a widokowa. Powstata w latach 1895-99
i otrzymata imie kréla Fryderyka Wilhel-
ma Il. Ze skraju kopuly Snieznika wida¢
wszystkie pasma okalajace ziemie kfodzka.
Brak jednak miejsca z dookolng panorama,
trzeba jg ogladac ,po kawatku’, spacerujac
po sptaszczonym szczycie. Najwyrazniej
wida¢ Gory Bardzkie zamykajace od pot-
nocy Kotline Ktodzka. Przy bardzo dobrej
widocznoéci mozna zobaczy¢ znajdujaca
sie nieopodal Wroctawia Sleze.

Ze szczytu trzeba wrocic¢ do schroniska
ta samg droga. Istnieje takze mozliwos¢
marszu caty czas ze szczytu szlakiem zielo-
nym na wschod wzdtuz grzbietu granicz-
nego az do przeteczy Ptoszczyna. To zde-
cydowanie krétszy wariant, ograniczajacy
réwniez liczbe podejs¢, zarazem jednak
o wiele mniej interesujacy krajoznawczo.

Od wezta szlakéw przy schronisku tra-
sa wiedzie dalej za znakami zéttymi i czer-
wonymi, cho¢ mozna takze wybrac¢ szlak

Snieznik, Rudawiec, Kowadto

niebieski prosto do Kamienicy, omijajac
wowczas Kletno. Szlaki zotty i czerwony
prowadzg szerokg, bitg droga dojazdowa,
lekko w dét. Po kwadransie dociera ona do
wezta szlakéw przy rozwidleniu drég na
Przeteczy Snieznickiej (1128 m n.p.m.).
Trzymajac sie szlaku zottego, nalezy skrecic¢
zdrogi w prawo. Zaczyna sie zejécie stroma
Sciezka w doline Klesnicy. Po kilkuset me-
trach szlak dochodzi do lesnej drogi (w po-
towie zejscia znajduje sie skrét omijajacy
jeden z jej zakoséw). Droga doprowadza
do pawilonu wejsciowego najpiekniejszej
i najwiekszej jaskini sudeckiej — Jaskini
Niedzwiedziej.

Jest to najdtuzsza jaskinia w polskich
Sudetach. Zostata odkryta w 1966 r. pod-
czas eksploatacji kamieniotomu marmuru.
taczna dtugos¢ korytarzy ma 3 km i znaj-
duje sie na4 poziomach. W jaskini znalezio-
no liczne szczatki zwierzat plejstocenskich,
gtéwnie niedZwiedzia jaskiniowego — stad
jej nazwa. Gérne partie udostepniono do
zwiedzania, trasa turystyczna ma dtugosc
360 m, ale godzine wejscia lepiej rezer-
wowac z co najmniej kilkudniowym wy-
przedzeniem. W $rodku mozna podziwia¢

Masyw Snieznika, Gory Bialskie i Ztote

Spfaszczony szczyt Snieznika

Kup ksiazke
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Tarnica

przebieg Wolosate - Halicz -
Tarnica - Wolosate

1818,9 [km]

typ trasy pgtla

diugosé 18,9 km

przewyzszenia 860 m

16
e

czas przejécia 6,5 godz.

pilnowac szlaku, bo mozna sie tatwo
Zgubic.

Wycieczka zaczyna sie w Wolosatem.
To dawna bojkowska wioska, ktéra spo-
tkat podobny los jak inne bieszczadzkie

$ o1y g
g \?‘\ i
A
¥8o a Bieszczadzka klasyka — fantastyczna
g2 1 o
f §" H trasa przez rozlegte potoniny 1 na %a
| H najwyzsze szczyty Bieszczadow Za- S
L
””” ! = chodnich. Poczatkowy odcinek trasy H
oL H wiedzie jednak w zupetnie odmien- H
| I | | | L . . . -
A H nej sceneri, przez pustg 1 dzika, poro- m
/2 T R R R E $nietg bujna karpacka puszcza doline
- £ N R R a1 Wotosatki. Cata trasa dos¢ forsownej
£ > P E wycleczki biegnie znakowanymi
s Q | | | | | . . .
S8CL H szlakami — choc¢ najwyzszy szczyt
e =g i polskiej czesci Bieszczadow, czyli
”g'ﬁg:;‘L"""’l’"‘""g ©u Tarnica, jest oblegany przez tury-
gEe= E stow niemal przez caty rok, to jednak
sia | .
= Lo H odcinek szlaku od Wotosatego przez
b E Halicz do Przeteczy Krygowskiego
””” T [ 1 jest o wiele rzadziej uczeszczany.
E Droga przez potoniny jest bardzo
[ H widokowa, oczywiscie przy dobrej
b E pogodzie. We mgle trzeba jednak
77777 i it ~ '
n
L
| ]
[ ]
n
L
| ]
[ ]
n
L
| ]
H
§ : wsie. Dzi$ to niewielka osada, sprawiaja-
| | | | | | [ ]
IR E L o ca wrazenie, jakby lezata na samym korcu
838888 7 = Swiata. Znajduje sie tu tylko kilka doméw

i budynkow Bieszczadzkiego Parku Naro-

dowego oraz pole namiotowe. W sezonie
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Bieszczady

Halicz — widok na potudnie

dziata sklep i bar. Na poczatku wsi jest
takze stadnina koni huculskich, zajmuja-
ca czes¢ zabudowan dawnego PGR-u. Na
przeciwnym kraficu wsi, za petlg autobu-
sowa, stoi nad potokiem sklepik z pamiat-
kami i kasa BAPN (wstep na szlaki ptatny).
Obok znajduje sie wezet szlakéw — niebie-
ski prowadzi na zachéd do Ustrzyk Gor-
nych i potem na Wielka Rawke, za$ ku pét-
nocy wyprowadza na siodto pod Tarnica,
a dalej na Krzemien. Tu takze zaczyna sie
czerwony szlak — Gtéwny Szlak Beskidzki
im. K. Sosnowskiego.

Po zakupie biletow wstepu na teren
parku narodowego nalezy is¢ na potudnio-
wy wschod za znakami czerwonymi, dziu-
rawg droga. Po lewej stronie krotka Sciez-
ka doprowadza do miejsca, gdzie przed
wojna stata przepiekna drewniana cerkiew
bojkowska — jej zdjecie mozna zobaczy¢ na
tablicy informacyjnej. W poblizu znajduje

Kup ksiazke

sie takze zaniedbany cmentarz z przykta-
dami dawnej kamieniarki. Tu rozpoczy-
na sie $ciezka dydaktyczna, ktéra wkrétce
dochodzi do niebieskiego szlaku i wypro-
wadza na Tarnice (przy Sciezce kilka sta-
nowisk z tablicami informujacymi o cieka-
wostkach przyrodniczych i historycznych).
Szlak prowadzi dalej droga, po lewej piek-
nie prezentuje sie najwyzszy szczyt Biesz-
czadéw — Tarnica. Po ok. 2 km droga do-
chodzi do rozdroza — w prawo starym
asfaltem mozna dojs¢ do granicy polsko-
-ukraifiskiej i pobliskiej przeteczy Beskid —
nie jest ona dostepna dla ruchu turystycz-
nego. Trasa natomiast wiedzie w lewo,
mniejsza, szutrowa droga przez waska do-
line Wotosatki. Po prawej wznosi sie gra-
niczny szczyt Menczyt, pod ktérym do dzié
zachowat sie ozdobny stupek graniczny
z godfem Polski pochodzacy z okresu mie-
dzywojennego. Wkrétce szlak doprowadza

Polec¢ ksigzke
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Tarnica

do bramy wejsciowej (dawniej zaczynat sie
tu park narodowy) i wchodzi do lasu. Po-
daza dnem doliny $ciezkg wykfadang ka-
mieniami — po ok. kilometrze od wejscia
do lasu mija po lewej drewniang wiate
i miejsce odpoczynku. Droga ciagnie sie
dalej wsréd olchowych zagajnikéw — jest
to zbiorowisko naturalne, typowe dla do-
lin potokéw w Bieszczadach — po czym
dochodzi do mostu na Wotosatce i od tego
miejsca droga zaczyna sie wznosi¢ nie-
co smielej. Podchodzi caty czas jednostaj-
nie, a miedzy drzewami z przodu prze$wi-
tuje czasami koputa Rozsyparica. Wkrétce
zaczyna sie asfaltowa nawierzchnia — za-
nim zdazymy ochtong¢ z zaskoczenia, as-
falt sie kofczy, a trasa zaczyna wykrecac
ku potnocy. Z zarastajacych polan, ktérych
gornym skrajem wiedzie droga, rozcigga
sie ograniczony widok na zachod, w kie-
runku grzbietu granicznego z Czeremcha

Kup ksiazke

i Kariczowa. Potem droga ostra serpenty-
ng skreca na potudniowy wschdd i wznosi
sie skrajem tadnej buczyny. W tym miejscu
z tylu wyfania sie szczyt Tarniczki. Moz-
na zrobi¢ krétka przerwe przy drewnianej
wiacie. Droga prowadzi prosto ku znaj-
dujacej sie kilkaset metréw dalej Przefe-
czy Bukowskiej (1107 m n.p.m.) i granicy
polsko-ukrainskiej, jednak ten jej odcinek
jest zamkniety dla ruchu turystycznego —
szlak obok wiaty skreca w lewo i niewielkg
$ciezka szybko osigga gorna granice lasu.
Nastepnie szlak wychodzi wreszcie na roz-
legta potonine z widokiem na pietrzacy sie
szczyt Kinczyka Bukowskiego (niedostep-
ny turystycznie) i wspaniaty krety grzbiet
Potoniny Bukowskiej.

Teraz szlak caty czas posrod fantastycz-
nych widokdéw i dosy¢ stromo pod gore
wspina sie w strone szczytu Rozsypanca.
Mija po lewej stronie pokazna wychodnie

Polec¢ ksiazke
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Lackowa

Izby - Ostry Wierch -

ISIN pbiseg

Beskidu Niskiego,

,5 godz.
Lackowa. Na trasie wszystkie charak-

petla
przez wielbicieli tego pasma gorskie-

Piekna, niedtuga wycieczka na naj-
terystyczne elementy, tak cenione
go: niewysokie, choc¢ strome i sSmia-
te ksztalty grzbietow 1 szczytow,
rozlegte, petne zielonych gk, lecz
bezludne doliny, a w nich slady daw-
nej przesztosct tych ziem, wreszcie

przewyzszenia 630 m
czas przejscia )
wyzszy  szczyt

przebieg
typ trasy

bardzo maty ruch na szlakach. Trasa

W sporej czescl wiedzie poza znako-
wanymi szlakami, dlatego trzeba byc

czujnym, by sie nie zgubic.

tej Tarnowskiej.
W srodkowej czesci miejscowosci znajdu-

Wycieczka rozpoczyna sie we wsi l1zby,

potozonej w dolinie Bia

je sie duza, murowana dawna cerkiew sw.
tukasza (obecnie kosciét katolicki), wznie-
siona w stylu klasycystycznym w 1886 r.
w miejscu drewnianej. Wewnatrz okaza-
ty, wspdiczesny ikonostas. Poczatek trasy
ok. kilometr dalej w gore rzeki. Przy dro-
dze jest tu tartak, za nim most, a po kilku-
dziesieciu metrach asfalt wiedzie prosto,
za$ w lewo odbija droga w gore skrecaja-
cej tu na wschod doliny Biatej. Trzeba udac
sie w tym kierunku bez szlaku. Droga pro-

ya1IM

Anso

A

efeys
efelg

€06

emoydeT

yejzs

Ksezd

056

wadzi réwnolegle do rzeki, poczatkowo
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Beskid Niski

ukrytej wiérod zarosli, nastepnie coraz bliz-
szej. Gdzieniegdzie jej nurt przegrodzony
jest tamami, wzniesionymi przez bobry. Co
jaki$ czas pojawiaja sie znaki szlaku kon-
nego (pomaraficzowa kropka w biatym
kwadracie). Po ok. 20 min marszu droga
przekracza rzeke po utozonych w poprzek
doliny balach drewna — w razie wysokie-
go poziomu wody nie da sie przeprawi¢
,sucha nogg” W tym miejscu od pétnocnej
strony rzeki, na ktéra wiasnie sie przecho-
dzi, las dochodzi az do dna doliny. W skos
w lewo do gory skrajem lasu prowadzi
mniejsza droga, a nig wiedzie wspomnia-
ny szlak konny (oraz dawno nieodnawiane
znaki czarmego szlaku rowerowego). Tra-
sa prowadzi tedy do gory, caty czas lasem,
blisko jednak jego skraju, ku przeteczy Pe-
rehyba. Gdyby wyjrze¢ z lasu, ponad gor-
na czescig doliny Biatej (teren dawnej wsi

Cerkiew w Bielicznej

Kup ksiazke

Bieliczna), mozna zobaczy¢ w catej okaza-
tosci zalesiony az po szczyt szeroki masyw
Lackowej.

Nim zacznie sie podejscie na przetecz
Perehyba, warto skierowac sie jeszcze kilo-
metr w gére doliny. Tu niegdys znajdowata
sie femkowska wies Bieliczna. Dzis moz-
na tu zobaczy¢ jedynie kamienne piw-
niczki oraz prawdziwg peretke architektu-
ry — miniaturowa, murowana cerkiew sw.
Michata Archaniota (wcigz czynng i sta-
le otwarta!) z kofica XVII w. Tuz powyzej
na matym wzgérku znajduje sie zniszczo-
ny cmentarz, otoczony kamiennym mur-
kiem z zachowanymi kilkoma nagrob-
kami. By dojs¢ znéw do trasy, nie trzeba
stad wracac¢ w dét doliny. Mozna udac sie
w gore skrajem cmentarza i wzdtuz pasma
drzew, a potem prosto przez taki do skraju
lasu. Tam mozna odnalez¢ wejscie w lesng

© Pawel Kazmierczak / Shutterstock.com
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Prawdziwe wyswania, pokonywanie wlasnyeh stabosed,

zdobwvwanie i ciggla cksploracja nowyel terendw, planowanic

i radode 2 osiagnictego celu, adrenaling pulsujaca w zyvlach
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sanntowad wodlzie
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