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Zaproszenie na Sardyni�
Jest kryszta�owo czysta, szmaragdowa, lazurowa i�zielona, jak kolory 
wód j� oblewaj�cych, koralowoczerwona, jak naszyjniki z�Alghero, 
atramentowoczerwona, jak likier z�jagód mirtu, ró�owa, jak drobny 
piasek na pla�y na wyspie Budelli, ksi��ycowobia�a, jak pla�a Cala 
Luna w�zatoce Orosei, umorusana i�spracowana, jak twarze górni-
ków z�regionu Carbonia-Iglesias, �a�obnoczarna, jak stroje wdów 
przemykaj�cych przez wybrukowane uliczki miasteczek, srebrna, 
jak rybki nosz�ce jej nazw�, spe�niaj�ce marzenia o�jej odwiedze-
niu, urokliwa i�zapieraj�ca dech w�piersiach, jak zatoczki otoczone 
klifami, dzikie pla�e na jej wybrze�ach.

Niezwyk�a, jak jej forma przypominaj�ca odcisk stopy na �rodku 
morza, fantastyczna jak cuda natury�– ska�y przybieraj�ce kszta�ty 
s�onia lub nied�wiedzia, groty z�kolosalnymi stalaktytami i�sta-
lagmitami, �ród�a bij�ce ze ska�. Kr�ta, jak drogi biegn�ce w�ród 
dzikiego, nietkni�tego r�k� ludzk� krajobrazu gór Gennargentu. 
G��boka, jak wij�ce si� kilometrami korytarze jaski� i�g��biny mor-
skie, kryj�ce wraki statków i�bogactwo podwodnego �ycia. Bez-
ludna, jak bezkresne pastwiska przemierzane przez stada owiec 
i�kóz. Sympatyczna, jak spojrzenie osio�ka albinosa z�wyspy Asi-
nara, dostojna jak mu�on, pot��na jak s�p, zwinna jak jele�, smu-
k�a jak �aming.

Tajemnicza, jak domy czarodziejek, grobowce gigantów, �wi�-
tynie u�studni i�osady nuragów, zagadkowa, jak pos��ki kap�anów, 
przywódców i�tancerzy z�br�zu w�nich znajdowane, fascynuj�ca, 
jak cywilizacja, która je stworzy�a. Bogata, jak stroje i�bi�uteria 
mieszkanek Olieny i�ogo�ocona, jak okorowane d�by korkowe, 
dostarczaj�ce surowiec do produkcji korków do wina. 

 �„ Szmaragdowe wody Costa Smeralda
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Cagliari (Casteddu)
Otoczone lagunami, nadmorskie Cagliari (ok. ����tys. mieszka�-
ców) jest stolic� Sardynii, najwi�kszym o�rodkiem gospodarczym 
i�kulturalnym wyspy.

Staro�ytne Karalis („miasto na skale”) zosta�o za�o�one przez 
Fenicjan w�VIII–VII�w. p.n.e., a�nast�pnie rozbudowane przez Kar-
tagi�czyków. Za rz�dów Piza�czyków i�Arago�czyków ukszta�to-
wa�a si� g�ówna dzielnica, Castello. Pozbawieni praw obywatel-
skich mieszka�cy �yli w�otoczonych murami dzielnicach Stampace 
i� Villanova (dzisiaj jest to �cis�e centrum), a�do Castello mogli wcho-
dzi� tylko za dnia. Mury zburzono w������r. W�epoce nowo�ytnej na 
wygl�d miasta wp�yn��a architektura piemoncka. Pod wzgl�dem 
atrakcji turystycznych miasto ma do zaoferowania bardzo wiele: 
liczne zabytki doceniane s� na równi z�nowoczesn� atmosfer�.

Warto zobaczy�

„Korona” Cagliari�– dzielnica Castello�– po�o�ona jest w�sercu miasta 
na skalistym wzgórzu. Spacer mo�na zacz�� od wspinaczki z�Piazza 
Costituzione poprzez Bram� Lwów (Porta dei Leoni) na bastion 
Saint Remy (mo�na wej�� po schodach lub wjecha� wind�). Bastion 
wykonano w�stylu neoklasycznym w�latach ����–����, wykorzy -
stuj�c pozosta�o�ci bastionów hiszpa�skich. Sk�ada si� on z�dwóch 
tarasów: Umberto I�i�S. Caterina. Z�tarasu Umberto I�roztacza si� 
pi�kna panorama na morze, laguny, Diabelskie Siod�o (Sella del 
Diavolo) oraz góry. Tutaj stoi te� neoklasyczny Pa�ac Boyl (����). 

Id�c w�g��b Castello, dochodzimy do Wie�y S�onia  (Torre 
dell’Elefante) z� ����� r. (wt–nd. �.��–��.�� i� ��.��–��.��, zamkn. 
w�pn.; ��EUR, od � do �� lat ��EUR, poni�ej � i�powy�ej �� lat wst�p 
wolny). Na pó�ce w�fasadzie umieszczony jest s�o��– symbol mia-
sta. Dalej mo�na doj�� do ulicy La Marmora, na której mieszcz� 

 �„ Panorama dzielnicy Castello
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si� warsztaty rzemie�lnicze i�sklepiki z�antykami. Warto zwiedzi� 
katedr� Santa Maria (codz. �.��–��.�� i���.��–��.��) z�prze�omu 
XII i�XIII�w., przebudowan� w������r. i�w������r. �czy ona elementy 
piza�skie, arago�skie i�barokowe. Wn�trze o�trzech nawach wzbo-
gacaj� polichromiczne marmury, rze�by lwów i�dwa rze�bione 
pulpity autorstwa Guglielma da Pisy (XII�w.). 

Po zwiedzeniu katedry warto skierowa� si� do najwa�niejszego 
kompleksu muzeów w�Cagliari�– Cittadella dei Musei�– do któ-
rego wchodzi si� od strony Piazza Arsenale. Dawniej znajdowa�a 
si� tutaj hiszpa�ska cytadela, a�od �����r. piemoncki arsena�. Naj-
wa�niejsze s� dwa Muzea Narodowe: Archeologiczne i�Pinakoteka. 
Museo Archeologico Nazionale (wt.–nd. �.��–��.��, zamkn. 
w�pn.; ��–�� lat ��EUR, ��–�� lat ��EUR, bilet ��czony ze wst�pem 
do Pinakoteki ��EUR, poni�ej �� i�powy�ej �� lat wst�p wolny) to 
najbogatsze muzeum na Sardynii, które gromadzi zbiory z�ca�ej 
wyspy z�okresu od neolitu do wczesnego �redniowiecza. Warto 
zobaczy� pos��ki bogini-matki, przedmioty ceramiczne z�epoki 
przednuorskiej, bro� i�statuetki z�br�zu z�okresu cywilizacji nuor-
skiej, przedstawiaj�ce pasterzy, wojowników, kap�anów oraz minia-
turowe �odzie. Z�kolei Pinacoteca Nazionale (wt.–nd. �.��–��.��, 
zamkn. w�pn.; ��EUR, poni�ej �� i�powy�ej �� lat wst�p wolny, bilet 
nale�y kupi� w�Muzeum Archeologicznym, kas� zamyka si� o���.��) 
gromadzi obrazy katalo�skie, �amandzkie i�sardy�skie. Najciekaw-
sze eksponaty to XV- i�XVI-wieczne retabula pochodz�ce z�sar-
dy�skich ko�cio�ów. W�cytadeli znajduje si� te� Muzeum Sztuki 
Syjamskiej (Museo d’Arte Siamese Stefano Cardu; wt.–nd. IX–VI 
�.��–��.�� i� ��.��–��.��, VI–IX ��.��–��.�� i� ��.��–��.��, zamkn. 
w�pn.; ��EUR, �–�� lat �,��EUR, poni�ej � i�powy�ej �� lat wst�p 
wolny). Znajduje si� tutaj wyj�tkowy w�Europie zbiór malowide� 
na jedwabiu, srebrnych monet, broni i�statuetek z�ko�ci s�onio-
wej z� terenu Azji, a�zw�aszcza Tajlandii. Za cytadel� ulica Viale 
Regina Elena poprzez ogrody miejskie prowadzi do Miejskiego 
Muzeum Malarstwa (Galleria Comunale d’Arte; pn. i��r.–nd., IX–VI 
�.��–��.�� i���.��–��.��, VI–IX �.��–��.��, ��.��–��.��; zamkn we wt.; 
��EUR, poni�ej �� i�powy�ej �� lat �,���EUR). Zgromadzone s� tutaj 
obrazy XX-wiecznych sardy�skich artystów.

W�Stampace, w�jednej z�dzielnic okalaj�cych Castello, mo�na 
obejrze� ruiny wykutego w�skale am�teatru rzymskiego  z�II�w. 
(� IV–�� X wt.–sb. �.��–��.�� i���.��–��.��, nd. �.��–��.�� i���.��–��.��, 
� XI–�� III wt.–sb. �.��–��.��, nd. ��.��–��.��, zamkn. w�pn.; �,���EUR, 
od � do �� lat i�powy�ej �� lat �,���EUR, dzieci do � lat wst�p wolny). 
S�u�y� on za cyrk, w�którym odbywa�y si� walki dzikich zwierz�t 
i�spektakle przedstawiaj�ce bitwy morskie. W�okolicy teatru znaj-
duje si� ogród botaniczny  (orto botanico) z������r. (� IV–�� X codz. 
�.��–��.�� i���.��–��.��, � XI–�� III codz. �.��–��.��; ��EUR), groma -
dz�cy ok. ��tys. gatunków ro�lin z�basenu Morza 
ródziemnego, 
Ameryki, Afryki i�Azji. 

Najbardziej znanym ko�cio�em w�dzielnicy Stampace jest 
Sant’E�sio  (� IV–�� X codz. �.��–��.��, � XI–�� III codz. �.��–��.�� 
i���.��–��.��), po�wi�cony patronowi Cagliari, który zmar� �mierci� 
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m�cze�sk� w�miasteczku Nora w� ���� r. Mieszka�cy przypisuj� 
wstawiennictwu patrona koniec d�umy n�kaj�cej miasto w�latach 
����–��. Tak w�a�nie narodzi�o si� jedno z�najs�ynniejszych �wi�t 
religijnych na Sardynii�– Sagra di Sant’E	sio (�–� V). Co roku � maja 
Sardy�czycy ubrani w� tradycyjne stroje wyruszaj� (pieszo i�na 
wozach zaprz��onych w�wo�y) w�procesji z�ko�cio�a Sant’E	sio 
w�stron� Nory. Uczestnicy pochodu nios� wielk� statu� �wi�tego; 
towarzysz� im je�d�cy na koniach i� �eci�ci launeddas. Procesja 
ko�czy si� � maja powrotem do Cagliari.

Na pó�nocnym zachodzie dzielnicy Stampace znajduje si� 
fenicko -punicka nekropolia  (Necropoli di Tuvixeddu), w�której 
odkryto setki grobowców datowanych na VI�w. p.n.e. Niestety, jest 
zamkni�ta dla zwiedzaj�cych. 

Po wschodniej stronie Castello znajduje si� dzielnica Villanova. 
Nie wolno omin�� po�o�onej w�jej po�udniowej cz��ci bazyliki 
�w.  Saturnina (San Saturnino; �.��–��.��). 
wi�tynia zosta�a zapro -
jektowana na planie krzy�a greckiego i�zbudowana na prze�omie 
V i�VI�w. To jeden z�najstarszych zabytków z�tego okresu na Sardy-
nii, wzniesiony w�miejscu m�cze�stwa �w. Saturnina. Kieruj�c si� 
dalej na po�udnie, mo�na dotrze� do ko�cio�a Nostra Signora 
di Bonaria (� XI–�� III codz. ��.��–��.�� i���–��.��, � IV–�� X codz. 
��.��–��.�� i���.��–��.��). Bazylika wzniesiona w������r. jest monu -
mentaln� konstrukcj� z�wapienia (widoczn� z�miasta). 

Zwiedzanie Cagliari mo�na zako�czy� w� rybackiej dzielnicy 
Marina, znanej z�dobrych restauracji. To tak�e dobre miejsce noc-
legowe z�wieloma B&B. Warto przespacerowa� si� pe�n� kawiarni 
Via Roma, gdzie mieszcz� si� XVIII-wieczne pa�ace z�charaktery-
stycznymi portykami.

 �„ Fasada katedry w�Cagliari
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Informacja turystyczna
Istnieje kilka punktów informacji tu-
rystycznej, m.in. przy Piazza Giacomo 
Matteotti 9, Piazza De�enu 9 i�Via Ma-
meli 97. 

Dojazd
 �„ Poci�giem: na dworzec przy Piaz-
za Repubblica przyje�d�aj� poci�gi 
z�innych miast (z�Olbii�– ok. 4 godz., 
z�Sassari�– ok. 3,5 godz.). 

 �„ Samolotem: Lotnisko Cagliari-Elmas 
znajduje si� 7�km na pó�nocny za-
chód od Cagliari. Linia autobusowa 
��czy je z�miastem (odjazdy:  
8.40–23.30 co 30 min., przystanki  
w�Cagliari na Piazza Matteotti i�przy 
stacji kolejowej). 

 �„ Promem: do Cagliari p�ywaj� promy 
Tirrenia m.in. z�Neapolu i�Civitavec-
chia (Rzym). Czas przeprawy to kilka-
na�cie godzin (min. 120�EUR; http://
www.tirrenia.it/en).

Noclegi
 �„ B&B Alex, Viale Ciusa 97 (na pó�noc 
od Castello); tel.: +39 070 502399; 
http://www.aiosardegna.it; dwój-
ka 50–70�EUR. Przyjazna atmosfera, 
przytulne i�czyste pokoje. 

 �„ B&B Il Giardino Segreto, Viale 
Sant’Ignazio 16, Stampace; tel.: +39 
3394784575; http://www.il-giardi-
no-segreto.it; dwójka z��azienk�  
90–100�EUR. Elegancki B&B z�cichy-
mi pokojami. Pieczywo podawane na 
�niadanie jest w�asnej produkcji, po-
dobnie lokalne mleko su gioddu. 

 �„ B&B Il Girasole, Vico Barcello-
na 6, Marina; tel.: +39 070 651917; 
http://www.ilgirasole.sardegna.it; 
dwójka 80�EUR. Ob�te �niadania, bar-
dzo mi�a obs�uga, dogodna lokaliza-
cja�– blisko sklepy, restauracje.  
Przytulne pokoje. 

 �„ B&B Old Caralis, Via Vittorio Porci-
le 11, Marina; tel.: +39 070 666991; 
http://www.oldcaralis.it; dwójka 
60–90�EUR. B&B o�domowej, przy-
jaznej atmosferze, poza noclegami 
oferuje smaczne, ob�te �niadania. 
W�a�ciciele ch�tnie s�u�� radami tu-
rystycznymi. Internet za darmo. 

 �„ B&B Rose Rosse, Via Alberto La-
marmora 116, Castello; tel.: +39 
3387409704; http://www.roserosse-
cagliari.it; dwójka 80�EUR. S�oneczne 
i�wygodne pokoje. Bardzo mi�a ob-
s�uga. Blisko do wi�kszo�ci zabytków.

 �„ B&B Sa Domu Cheta, Via Porto-
scalas 30, Stampace; tel.: +39 070 
655002; http://www.sadomucheta.it; 
dwójka 95�EUR. Dobra lokalizacja, 
przestronne pokoje. Nie dla zmotory-
zowanych�– brak parkingu. 

 �„ B&B Villino Lucia, Via dei Villini 70; 
tel.: +39 3343062433; http://www.
villinolucia.com; dwójka 60–80�EUR. 
B&B usytuowany blisko pla�y Poetto 
mo�e by� dobrym rozwi�zaniem dla 
mi�o�ników morza i�opalania. �niada-
nie mo�na zje�� w�ogrodzie.

 �„ B&B Vista sui Tetti, Via San Saturni-
no 85, Castello; tel.: +39 070 653522; 
dwójka 60–70�EUR. Du�e pokoje 
z�widokiem (zgodnie z�nazw�) na da-
chy i�morze. �niadanie zawiera lokal-
ne specja�y.

 �„ Sardinia Domus, Via Largo  Carlo 
 Felice 26, Marina; tel.: +39 070 659783; 
http://www.sardiniadomus.it; dwójka 
ze �niadaniem 38–45�EUR. Tani wy-
najem pokoi z��azienkami i�klimatyza-
cj� w�centrum miasta. Dogodna loka-
lizacja i�mi�a obs�uga.

Wy�ywienie
 �„ Down Town, Piazza Yenne 19, 
 Castello; ok. 10–15�EUR za antipa-
sti, pizz� i�napój. Budynek przytulnej 
pizzerii znajduje si� w�miejscu wyku-
tym w�skale.

 �„ Il Fantasma, Via San Domenico 77, 
Castello; 15�EUR za pizz�, napój, 
 deser i�sorbet. Niewielka pizzeria ofe-
ruj�ca smaczn� pizz� (w�menu tyl-
ko trzy rodzaje, ale mo�na samemu 
komponowa� dodatki).

 �„ Il Teatro, Viale Diaz 93, Marina; 
zestaw obiadowy 20�EUR; zamkn. 
w�czw. Knajpka blisko morza. Warto 
spróbowa� porcheddu�– tradycyjnej 
sardy�skiej potrawy z�m�odej wie-
przowiny.

 �„ La Vecchia Trattoria, Via Azuni 55, 
Stampace; 30–40�EUR. Ma�a, przy-
tulna knajpka le��ca w�sercu starego 
miasta. Latem mo�na je�� na �wie-
�ym powietrzu. Wysoka jako�� po-
traw, warto spróbowa� sma�onej 
mieszanki rybnej (fritto misto). 

 �„ Le Bricole, Corso Vittorio Emanuele 16, 
Stampace; tel.: +39 070 657363; 
15–20�EUR. Przytulny lokal,  idealny 
na posi�ek w�ci�gu dnia. Bardzo 
uprzejma obs�uga. Niestety cz�sto 
trzeba czeka� na miejsce siedz�ce – 
co jest najlepsz� rekomendacj�. 

Cagliari�– informacje praktyczne
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Okolice Cagliari

Nora

Nora to staro�ytne miasto Fenicjan (IX–VIII�w. p.n.e.), pi�knie po�o-
�one na cyplu Pula (na po�udniowy zachód od Cagliari). Jest sym-
bolem zetkni�cia dwóch cywilizacji: punickiej i�rzymskiej. Zwie-
dzanie strefy archeologicznej pozwala pozna� charakterystyczne 
struktury rzymskiego o�rodka miejskiego, a�tak�e zobaczy� naj-
cenniejsze na Sardynii mozaiki, w�kolorach bieli, czerni i�ochry. 

Pod koniec VI�w. p.n.e. spod panowania Fenicjan Nora dosta�a 
si� w�r�ce Kartagi�czyków. Najwa�niejszy okres rozwoju miasta 
przypada na epok� rz�dów Rzymian (II–III�w.), z�której pochodz� 
zachowane do dzisiaj ruiny. Najprawdopodobniej do upadku 

 �„ Pappa e Citti, Viale Trieste 66, Stam-
pace; typowy obiad 15–35�EUR, za 
pizz� i�wod�: 7–8�EUR; zamkn. w�nd. 
Trzypoziomowa restauracja i�pizzeria 
z�tarasem na pi�trze. Atmosfera m�o-
dzie�owa. Bogate menu, warte pole-
cenia dania z�tu�czyka.

 �„ Quattro Mori, Via Giovanni Maria 
Angioy 93, Marina; dania g�ówne 
ok. 35�EUR; zamkn. w�nd. wieczorem 
i�w�pn. Du�a restauracja w�stylu ru-
stykalnej tawerny, znana z�du�ego 
wyboru antipasti. Ob�te posi�ki. 
Zawsze pe�na (przychodz� tutaj Sar-
dy�czycy). 

 �„ San Giustino, Corso Vittorio Ema-
nuele II 190, Marina; ok. 15�EUR. Kla-

syczna trattoria z�sardy�sk� kuchni�, 
opart� na owocach morza. Warto 
spróbowa� zupy rybnej. 

 �„ Trattoria In�nito , Via Santa  Gilla 39; 
20–25�EUR. Oddalona od centrum, 
przyjazna, bezpretensjonalna knajp-
ka, specjalizuj�ca si� w�daniach 
z�owoców morza. Warto spróbowa� 
culurgionis�– piero�ków nadziewa-
nych ziemniakami oraz tiramisù. 

 �„ Trattoria Lillicu, Via Sardegna 78, 
Marina; http://www.lillicu.com;  
20–25�EUR; zamkn. w�nd. Zawsze pe�-
na, panuje tu atmosfera weso�ego 
chaosu, lubiana przez mieszka�ców 
Cagliari. Warto spróbowa� spaghetti 
ai ricci (z�je�em morskim).
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o�rodka i�ucieczki mieszka�ców ok. VII�w. przyczyni�y si� najazdy 
barbarzy�ców i�arabskich piratów. 

Po lewej stronie od wej�cia do strefy archeologicznej znajduj� 
si� ruiny rzymskich term. Droga prowadzi do du�ego forum, obok 
którego wznosi si� �wi�tynia z�sze�cioma kolumnami i�pozosta-
�o�ci� o�tarza. W�druj�c dalej, dochodzimy do najlepiej zacho-
wanej budowli�– teatru. Rzymskimi mozaikami z�IV�w. wy�o�ony 
jest taras w�grupie budynków po�wi�conych Eskulapowi. Warto 
wspomnie� tak�e o�budowlach mieszkalnych, z�których najlepiej 
zachowany jest dom patrycjusza (casa dell’atrio tetrastilo), wyra�-
nie odgrodzony od centrum miasta, w�którym mo�na obejrze� 
�adne mozaiki pod�ogowe.

 �„ Dojazd: Samochodem�– z�Cagliari 
drog� krajow� nr 195 w�stron� miej-
scowo�ci Pula.

 �„ Informacja turystyczna: Biuro in-
formacji turystycznej znajduje si� 
w�miejscowo�ci Pula przy Piazza del 
Popolo w�Centro Culturale Casa Frau. 

 �„ Noclegi: Na po�udniowy zachód 
od strefy archeologicznej Nora mie-
�ci si� �adnie po�o�ony kemping 
Torre Chia (46�km od Calgliari); 
tel.: +39 070 9230055; e-mail: torre.
chia@tiscalinet.it, http://www.cam-
peggiotorrechia.it; 8–10,50�EUR plus 
2�EUR za pr�d. 

 �„ Wy�ywienie: Da Eleonora, Via 
Nora 35, Pula; ok. 10–15�EUR. Zna-
na pizzeria ze swobodn� atmosfer�; 
pizza bardzo dobrej jako�ci, przyrz�-
dzana z�produktów lokalnych (m.in. 
m�ki). W�menu pizza Barbaricina�– 
z�suszon� sardy�sk� kie�bas� i�se-
rem pecorino. Lokal cz�sto zat�oczo-
ny, jadaj� tu miejscowi. Da Zio Dino, 
Viale Segni 14, Pula; ok. 20–25�EUR. 
Kuchnia sardy�ska na bazie ryb 
i�owoców morza, oprócz tego bar-
dzo smaczna pizza. Przyjazna at-
mosfera, stoliki stoj� wewn�trz i�pod 
go�ym niebem. Mi�a obs�uga.

Nora�– informacje praktyczne






